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BAŞARIYI BESLEYEN NEHİRLER
Çalışma Ortamı
Uygun f�z�k� şartlar ve
gerg�nl�kten uzak b�r a�le

Güven
A�len�n, çocuğun başarılı
olacağını düşünmes� ve d�le
get�rmes�
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Hedef
Çocuğun hedef
bel�rlemes�ne a�le olarak
nasıl yardımcı olab�l�r?

Motivasyon
Çocuğun mot�vasyonunu
sağlamak ve korumak �ç�n
nelere d�kkat ed�lmel�?

Sağlıklı Özgüven
Özgüven�n bebekl�kten
�t�baren özenle
gel�şt�r�lmes� gerek�r

Koşulsuz Sevgi
Başarıdan bağımsız olarak
çocuğun sev�lmes� ve
kend�s�n�n bunu h�ssetmes�



ÇALIŞMA ORTAMI
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Çocuğumuzun başarılı olab�lmes� �ç�n, ona
sağladığımız çalışma ortamında nelere

d�kkat etmel�y�z?





ÇALIŞMA ORTAMI
Çalışma ortamında d�kkat etmem�z gereken f�z�k� şartları şu
şek�lde sıralayab�l�r�z;

IŞIK: Hem gece hem gündüz yeter�nce aydınlık olmalı.
SESSİZLİK: D�kkat dağıtıcı gürültüler, çocuk sesler�,
tartışmalar, telev�zyon sesler� olmamalı.
SICAKLIK: Çok sıcak ya da çok soğuk olmamalı.
MASA VE SANDALYE: Kes�nl�kle çalışma masası olmalı.
Koltukta, yatakta ders çalışmak zorunda olmamalı.
İNTERNET: Çalışma ortamında �nternet bulunmalı.
TELEVİZYON: Çalışma ortamında telev�zyon olmamalı.
Varsa kes�nl�kle kapatılmalı.





ÇALIŞMA ORTAMI
Çalışma ortamında d�kkat etmem�z gereken d�ğer şartları şu
şek�lde sıralayab�l�r�z;

Ev �ç� sorumluluklar: Öğrenc�n�n b�r numaralı görev� ders
çalışmaktır. Ev �şler�nde a�les�ne yardım etmes� öneml� olsa
da b�r�nc�l görev�n�n dersler olduğu asla unutulmamalıdır.
A�le �ç� �let�ş�m: Çocuğumuz ders çalışırken a�le �ç�
�let�ş�m�m�ze d�kkat etmel�y�z. Rahatsız etmemek adına
ses�m�z� yükseltmemel�y�z.
A�lede ve evde huzur: Gerg�nl�k, ş�ddetl� tartışmalar, a�le �ç�
kavgalar başarısızlığın en öneml� neden�d�r. Bu tarz b�r
ortamda çocuğun başarılı olması beklenemez. Ev�m�z�n
huzurlu olmasına d�kkat etmel�y�z.



Güven
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A�len�n, çocuğuna güvenmes� neden öneml�d�r?





GÜVEN DUYGUSU

Çocuklarımız kend�ler�n� b�z�m
gözler�m�zden görürler. B�z

kend�ler� �le �lg�l� ne düşünür, neye
�nanırsak çocuklarımız da farkında
olmadan aynı şey� düşünür ve ona

�nanır.

Çocuklarımızın kend�ler�ne
güvenmeler�n� �st�yorsak önce b�z onlara

güvenmel�y�z. Sadece güvenmek ve
�nanmak yetmez, bunu sözlü olarak �fade

etmel�y�z.
(Çalışırsan başarab�leceğ�n� b�l�yorum.) 

(Sana güven�yorum �stersen yapab�l�rs�n
vs.)

Hepimiz
Çocuklarımızın

Aynasıyız.
Dile Getirmeliyiz



Sağlıklı Özgüven
Çocuğumuzun sağlıklı özgüven

gel�şt�rmes� �ç�n ne yapmamız
gerek�r? 
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Çocuğumuz başardıkça, kend�s�n� gel�şt�rd�kçe başarısını gördüğümüzü h�ssett�rmel�, sözlü olarak
kend�s�n� takd�r etmel�y�z.

Sözlü olarak takdir

Çocuğumuzun kend�s�ne güvenmes� �ç�n önce b�z ona güvenmel�y�z.

Çocuğumuza küçük yaşlardan �t�baren, başa çıkab�leceğ� sorumluluklar vermel�y�z. Başarı h�ss�n�
adım adım tatmalı ve b�r şeyler başardıkça kend�s�ne olan güven�n�n artmasını sağlamalıyız.

Güven

Sorumluluk ve başarı hissi

SAĞLIKLI ÖZGÜVEN GELİŞİMİ İÇİN
DİKKAT ETMEMİZ GEREKENLER



Hedef Belirleme
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Çocuğun hedef bel�rlemes�ne a�le nasıl katkı
sağlayab�l�r?





Hedef belirleme ile ilgili 
yapılmaması gerekenler ve yapılması gerekenler

Çocuğumuzu kend� hayaller�m�z�
gerçekleşt�rmek �ç�n kullanmamalı,

b�z�m hedefler�m�z� hedef bel�rlemes�
�ç�n zorlamamalıyız.

Çocuğumuzla gelecektek� hayaller� ve
planları �le �lg�l� sohbet etmel�y�z.

Planlarına katılmıyorsak b�le
münakaşa etmemel�y�z.

B�z�m değ�l çocuğumuzun hedef
bel�rlemes� gerek�yor. Onun yer�ne

geçerek hedef bel�rlememel�y�z.

Zorlamamalıyız Sohbet etmeliyiz

Rol çalmamalıyız
Çocuğumuzun hedef�ne em�n

adımlarla �lerleyeb�lmes� �ç�n b�z�m
onu destekled�ğ�m�z�, hedef�ne

ulaşacağına �nandığımızı b�lmes�
gerek�r.

Onay vermeliyiz



MOTİVASYON
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Çocuğumuzun mot�ve olab�lmes� ve
mot�vasyonunu koruması �ç�n a�le olarak

neler yapab�l�r�z?



B�z de b�rtakım hedefler bel�rler bu hedefler �ç�n çabalarsak çocuğumuzla
b�rb�r�m�z� anlamamız ve sohbet edecek daha fazla ortak nokta bulmamız

mümkün olur. Çocuğumuz ve kend�m�z �ç�n kend�m�ze yen� hedefler
bel�rlemel�y�z. Ebeveyn�n�n yen� b�r hedef �ç�n çabalaması onu mot�ve

edecekt�r

Biz de hedefler belirlemeliyiz

Çocuğumuzun çaba sarf ett�ğ�n� gördüğümüzü, bu şek�lde devam ederse
hedef�ne ulaşacağını düşündüğümüzü kend�s�ne �fade etmel�y�z.

Hedef�ne ulaşınca kend�n� daha �y� h�ssedeceğ�n�, hedef�n�n olumlu
yönler�n� sohbet ederken sıkmadan �fade etmel�y�z.

Sözlü olarak düşüncemizi paylaşmalıyız

Hedefle ilgili olumlu yorumlar yapmalıyız

MOTİVASYONU KORUMAK İÇİN
YAPMAMIZ GEREKENLER



Koşulsuz Sevgi
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Koşulsuz sevg� ned�r?



Koşulsuz Sevgi
Çocuklarımızı sadece kend�ler�
oldukları oldukları �ç�n, başka h�çb�r
sebep ve başarıya gerek duymadan
sever�z.
Çocuklarımızı sevmem�z �ç�n herhang�
b�r koşula, başarıya ya da değ�ş�me
�ht�yaç yoktur. 
Çocuklarımızın mutlu b�rer �nsan
olmaları �ç�n bu gerçeğ� b�lmeler�
gerek�r. Bu yüzden bu gerçeğ� sözlü
olarak da �fade etmel�y�z. 
(Başarı şart  değ�l, sen� her halükarda
sev�yoruz ve sen�n her zaman
arkandayız.)


