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BASARIYI BESLEYEN NEHIRLER

Calisma Ortami Guven

O 1 Uygun fiziki sartlar ve 0 2 Ailenin, cocugun basarili
gerginlikten uzak bir aile olacagini dusunmesi ve dile

getirmesi
Saghkh Ozgiiven Hedef
03 Ozgiivenin bebeklikten O Gocugun hedef
itibaren 6zenle belirlemesine aile olarak
gelistiriimesi gerekir nasil yardimci olabilir?
MOtivasyon KO$U|SUZ Sevgl
3 . Basaridan bagimsiz olarak
Cocugun motivasyonunu y . .
3 . cocuqgun sevilmesive
saglamak ve korumak icin R . .
. . . kendisinin bunu hissetmesi
nelere dikkat edilmeli?
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CALISMA ORTAMI

Cocugumuzun basarili olabilmesiicin, ona
sagladigimiz calisma ortaminda nelere
dikkat etmeliyiz?
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CALISMA ORTAMI

Calisma ortaminda dikkat etmemiz gereken fiziki sartlari su

H * sekilde siralayabiliriz;

e |SIK: Hem gece hem gunduz yeterince aydinlik olmali.

o SESSIZLIK: Dikkat dagitici guriltiler, cocuk sesleri,
tartismalar, televizyon sesleri olmamali.

e SICAKLIK: Cok sicak ya da cok soguk olmamali.

e MASA VE SANDALYE: Kesinlikle calisma masasi olmal..
Koltukta, yatakta ders calismak zorunda olmamali.

o INTERNET: Calisma ortaminda internet bulunmal.

o TELEVIZYON: Calisma ortaminda televizyon olmamal..
Varsa kesinlikle kapatiimali.
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CALISMA ORTAMI

Calisma ortaminda dikkat etmemiz gereken diger sartlari su
sekilde siralayabiliriz;

\ e Evici sorumluluklar: Ogrencinin bir numarali gérevi ders

calismaktir. Evislerinde ailesine yardim etmesi onemli olsa
da birincil gorevinin dersler oldugu asla unutulmamalidir.

e Aileiciiletisim: Cocugumuz ders calisirken aile ici
lletisimimize dikkat etmeliyiz. Rahatsiz etmemek adina '
sesimizi yukseltmemeliyiz.

* Ailede ve evde huzur: Gerginlik, siddetli tartismalar, aile ici
kavgalar basarisizligin en onemli nedenidir. Bu tarz bir
ortamda cocuqgun basarili olmasi beklenemez. Evimizin

~ huzurlu olmasina dikkat etmeliyiz.
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. Guven

Ailenin, cocuguna guvenmesi neden onemlidir?







GUVEN DUYGUSU

Hepimiz
Cocuklarimizin Dile Getirmeliyiz
Aynasiyiz.

Cocuklarimizin kendilerine
guvenmeleriniistiyorsak once biz onlara
guvenmeliyiz. Sadece guvenmek ve
inanmak yetmez, bunu sozlu olarak ifade
etmeliyiz.

(Calisirsan basarabilecegini biliyorum.)
(Sana gliveniyorum istersen yapabilirsin

VS.)

Cocuklarimiz kendilerini bizim
gozlerimizden gordurler. Biz
kendileriile ilgiline dusundr, neye
inanirsak cocuklarimiz da farkinda
olmadan ayni seyi dusunur ve ona
Inanir.
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Saglikl Ozgiiven

Cocugumuzun saglikl 6zglven
gelistirmesiicin ne yapmamiz
gerekir?




SAGLIKLI OZGUVEN GELISIMI ICIN
DIKKAT ETMEMIZ GEREKENLER

Guven

Cocugumuzun kendisine guvenmesiicin once biz ona guvenmeliyiz.

Sorumluluk ve basari hissi

Cocugumuza kucuk yaslardan itibaren, basa cikabilecegi sorumluluklar vermeliyiz. Basari hissini
adim adim tatmali ve bir seyler basardikca kendisine olan guveninin artmasini saglamaliyiz.

Sozli olarak takdir

Cocugumuz basardikca, kendisini gelistirdikce basarisini gorddgimuzu hissettirmeli, sozlu olarak

kendisini takdir etmeliyiz. ‘
_ /\ |
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Hedef Belirleme '~ *=

Cocugun hedef belirlemesine aile nasil katki
saglayabilir?







Hedef belirleme ile ilgili
yapiimamasi gerekenler ve yapilmasi gerekenler

Zorlamamaliyiz Sohbet etmeliyiz
Cocugumuzu kendi hayallerimizi Cocugumuzla gelecekteki hayalleri ve
gerceklestirmekicin kullanmamali, planlariile ilgili sohbet etmeliyiz.
bizim hedeflerimizi hedef belirlemesi Planlarina katilmiyorsak bile
icin zorlamamaliyiz. munakasa etmemeliyiz.
Rol calmamaliyiz Onay vermeliyiz
Bizim degil cocugumuzun hedef Cocugumuzun hedefine emin
belirlemesi gerekiyor. Onun yerine adimlarlailerleyebilmesiicin bizim
gecerek hedef belirlememeliyiz. onu destekledigimizi, hedefine 7
y , y : : o P, o
ulasacagina inandigimizi bilmesi 00,0
gerekir. o o’
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MOTIVASYON

Cocugumuzun motive olabilmesive
motivasyonunu korumasiicin aile olarak
neler yapabiliriz?




Cocugumuzun caba sarf ettigini gordugumuzu, bu sekilde devam ederse
hedefine ulasacagini dustindigumuzu kendisine ifade etmeliyiz.

Hedefine ulasinca kendini daha iyi hissedecegini, hedefinin olumlu
yonlerini sohbet ederken sikmadan ifade etmeliyiz.

Biz de birtakim hedefler belirler bu hedeflericin cabalarsak cocugumuzla
birbirimizi anlamamiz ve sohbet edecek daha fazla ortak nokta bulmamiz
mumkin olur. Cocugumuz ve kendimiz icin kendimize yeni hedefler
belirlemeliyiz. Ebeveyninin yeni bir hedef icin cabalamasi onu motive



Kosulsuz Sevgl

Kosulsuz sevgi nedir?




e Cocuklarimizi sadece kendileri I

olduklari olduklariicin, baska hicbir
sebep ve basariya gerek duymadan
severiz.

e Cocuklarimizi sevmemizicin herhangi
bir kosula, basariya ya da degisime
ihtiyac yoktur.

e Cocuklarimizin mutlu birer insan
olmalariicin bu gercedi bilmeleri
gerekir. Bu yuzden bu gerceqi sozlu
olarak daifade etmeliyiz.

e (Basarisart dedil, seni her haltkarda

seviyoruz ve senin her zaman

arkandayiz.)




